Aldott Piinkésdi Unnepeket!

2017. Janius
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A biharkeresztesi Gondviselés Haza Reformatus Id6sek Otthona idészaki lapja

Aldott szép piinkésdnek
gyonyori ideje...

... kitoltok Lelkembdl minden ha-
landdra, és profétdinak fiaitok és le-
dnyaitok, ... véneitek pedig dlmokat
dlmodnak; még szolgdimra és szol-
gdldldnyaimra is kitoltok azokban
a napokban Lelkembdl, ... Mert tié-
tek ez az igéret és gyermekeiteké, sét

mindazoké is, akik tdavol vannak, aki-

ket csak elhiv magdnak az Ur,
a mi Isteniink.” I /-
Apostolok cseleke- /= /&
deteirdl irott konyv 2. :
fejezet 17-18, 39. q

Azon gondolkod-
tam, hogy is van az,
hogy a plinkésd inne-
pe, de még a plinkosdi
népi hagyomanyok is eny-
nyire hattérbe szorultak az elmult
idében. Nem tudom! Prébalok oko-
kat keresni. Talan a kellemes id6ja-
ras, mely a szabadba, vagy a kerti
munkara csabit és masfelé tereli a fi-
gyelmiinket? Taldn a mai kor tulzott
racionalitas és eltulzott spiritualitas
(transzcendens rajongas) szélsé-
ségei kozott hanyoddé emberének
nem szimpatikus a Szentiras szere-

tetet teremté és rendet munkald
Szentlelke? Talan a lélek dolgainak
megismerésére, feltardsara nincs
elég (odaszant) idénk, a sok zaj,
nyuzsgés, kapkodas kozott nincs
elég csendiink? Vagy talan tulsago-
san feluletes, kapkodd a figyelmuink
és az érdeklédésiink ahhoz, hogy
valédi mély dolgokkal foglalkoz-
zunk? Egyetlen okot biztosan nem
lehet kivélasztani.
. Pedig a punkosd aldasai
_—~_minden kozel merészke-
d6é ember életét gyo-
keresen meg tudjak
valtoztatni - és nem
-] 4gy, ahogyan a kon-
digépek, fogyasz-
toszerek, vagy mé-
regdrdga  haztartasi
eszkozok reklamjai har-
sogjak.

Az els6 plinkdsdkor latszélag
szokasos Unnepi forgatag nylizsgott
Jeruzsalemben: aratasi halaado Un-
nepre érkezett haza sok-sok kiilfold-
re szakadt izraelita, akik kozul sokan
mar az anyanyelvet sem beszélték.
Olyan ,istenfél6k” is érkeztek velik,
akik pogany szarmazasuk ellenére
imadtak az Urat. Nekik is volt helytk
Isten népe kdzOsségében éppugy,

folytatas a 2. oldalon



mint a templom éplilet rendszeré-
ben. Mar Salamon is azért imadko-
zott csodalatos templomszenteld
imadsagaban, hogy az idegent is
hallgassa meg az Ur, ha ezen a he-
lyen imadkozik (Kiralyok 1. konyve
8.1ész 41-43.), hogy a féld minden
népe megismerje az Ur nevét.

Szamomra a mostani plinkdsd
fé6 Uzenete a kitart kard, minde-
neket korll 6leld, tagkebld Isten
szeretete. Mert Istenlink nem sze-
mélyvalogaté. Nem irigy, nem ki-
csinyes, nem szamolgatja zsugo-
rin az aldasok filléreit, hogy vajon
adott-e mar annyit, amennyit fel-
tétlentl muszaj.

Az ige szerint ,minden halan-
doéra” kitolt Lelkébdl, ahogyan a
teremtés hajnalan is minden ha-
landd részt kapott mar ebbdl a
lélekbdl. Fiuk és leanyok, ifjak és
vének, szolgak és szolgalok is ré-
szesednek az erd, a szeretet és a
jozansag Lelkébdl. O a Vigaszta-
16. a Partfogd, a Batorito. O az, aki
eszlinkbe juttatja a megfeleld sza-
vakat, aki segit megérteni Isten ut-
jat és az életiink dolgait. Az O gyi-
molcsei édesitik meg az életlinket
és — talan rajtunk is keresztil — a
korulottink élék, a rank bizottak
életét. Ezek a gyumolcsok pedig:
szeretet, 6rom, békesség, tlrelem,
szivesség, josag, hlség, szelid-
ség, onmagtartéztatas (Pal levele
a Galatdkhoz 5 fejezet 22-23.). Ha

meggondoljuk, hogy ezek az ,izek”
milyen fontosak az életiinkben, ak-
kor megérthetjuk, hogy a Szentlé-
lek milyen fontos személy. Es még
nem is beszéltiink az tidvosségrol!
Hiszen a Szentlélek az, aki meglat-
tatja velink valés helyzetlinket,
aki mdkodésbe hozza lelkiismere-
tlnket, aki binbanatra juttat ben-
niinket és segit halaval elfogadni a
blinbocsanatot. O adja a szankba
az Urrdl sz6l6 bizonysagtétel sza-
vait, s O munkalja a hallgatdkban a
megértést és a befogadast.

Ennek az igérete mindenkié, hi-
szen Isten azt akarja, hogy minden
ember Udvoziljon! S6t, ez az igé-
ret a draga és sokszor aggodalmak
kozott szeretett gyermekeinknek
is szol!

igy hat batran bizhatjuk magun-
kat és szeretteinket ennek a Nagy
Kegyelm( Szent Uristennek a ke-
zébe. Nincs miért félnlink, hiszen
nem a félelem, hanem az erd, a
szeretet és a jézansag Lelkét kinal-
ja, adja nekiink.

Nagy Zsoltné
intézményvezetd

refoPmacid

Gondyviselés Haza Reformatus Id6sek Otthona




Itthon-Otthon Em




A Biztos
P Kezdet

Szeretetteljes és megtisztel6 meghivast kapott a Nefelejcs Biztos Kezdet
Gyerekhaz.

A Gondpviselés Haza Reformatus Idések Otthona Intézményvezetdje kzos
Anyak Napi tinnepségre hivott benniinket, melynek 6rommel tettiink eleget.

Gyerekhazunkba 0-3 éves korig, illetve 6voda kezdésig jarhatnak gyerekek
sziileikkel egyiitt, igy a k6z6s inneplésre velitk késziltink.

Az unnepségen résztvevOket mi is szerettiik volna készonteni, igy anyuka-
ink nagy szeretettel és odaadassal papirviragot hajtogattak, s megsutottik a
sziv alaku linzereket is.

A gyony6ri, napos idében vidaman, varakozassal telve indultunk utra, hogy
megtoltsik gyerek zsivajjal, gyerek nevetéssel, szeretettel az otthon lakéinak
szivét, lelkét.

Gyerekeinket kiilon kis jatszo sarok fogadta, ahol 6nfeledten jatszva vagy az
id&sek kozott jarkalva hallgathattak végig a kdszontbket, verseket.

Szamunkra is csoda volt, hogy 6k is mennyire atérezték az tinnepség meg-
hittségét, s mennyire otthonosan mozogtak az id6s nénik és bacsik kézott.

Csaladjaink még napokig beszélgettek az otthonban t6ltott par érarol, hisz
mindenki nagyon jol érezte magat.

Ezuton is szeretnénk megkdszonni a meghivast, a kedves fogadtatast, s azt
a sok-sok szeretetet, amivel korul vettek benntinket.

Bizunk benne, hogy kicsiny gyermekeink jelenléte boldogsagot, vidamsagot
vitt a nagymamak, nagypapak szivébe.

A Nefelejcs Biztos Kezdet Gyerekhaz vezetSjeként megigérhetem, hogy
nem ez volt az utolsé alkalom, amikor taldlkoztunk az otthon lakdival, hisz
mar tervezzik a kévetkez6 alkalmat, amikor Gjra egyiitt tolthetiink egy kelle-
mes délel6ttot immaron Gyerekhazunkban.

Hissziik és valljuk, hogy “A gyermektarsasag gyogyir a lélekre.” (Dosz-
tojevszkij)

Ballané Nagy Tunde
Gyerekhaz vezetd
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Es tjra szupervizio

2017. majus 13-18-a ko-
zOtt az intézmény dolgozoi
szupervizion  vettek  részt
Kunhegyesen a SILOAM
Gyogyaszati és Konferencia
Kézpontban.

16 és 20 fés csoportokban
két-két napot toltottiink Vie-
torné Erdds Eszter tréner tar-
sasagaban. Délel6ttonként is-
tentisztelettel kezdtiink, majd
beszélgetés programok kere-
tében ki- és megbeszélhettitk
a felmeriil6 javaslatokat és
esetleges problémakat jatékos
keretek kozott. A lelki feli-
diilés mellett kellemes testi
felidtilésre is kaptunk lehet6-
séget. Esténként lazitottunk,
activityztiink, beszélgettiink,
jokat nevettiink. 2-3 kolléga
sziilinapjat egyiitt {innepel-
tik.

Az intézményvezet6 figyel-
mességét bizonyitja, hogy
idén kézmunkas kollegdink is
részt vehettek ezen a trénin-
gen.

Ha egy mondatban kellene
jellemezni ezt a néhany napot

kollegandnk szavaval élve ,az

eddigi legjobb tréning volt”

Koszonet a fenntartdnak és |

szervezOknek.

»Ha meg akarsz érteni vala-
mit, figyeld a kezdetet és ko-
vesd a fejlodését”

Berei Zsoltné és Kéri Frika

P e

l”, »
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Helyes tilés: iljunk mindig egyene-
sen, hatunkat a tamlahoz timasztva,
a tamlat derékmagassagban parnaval
ellatni, ez tehermentesiti az agyéki ge-
rincszakaszt. A vallizomzat tehermen-
tesitését szolgalja a kartamasz. A hat-
rafelé enyhén emelkedd uléfeliletnek
az az elénye, hogy el6segiti a medence
enyhe el6rebillenését, ezaltal a gerincet
stabilizalé izomzat igénybevétele eb-
ben a helyzetben a legkiegyenlitetteb.
Hasznaljunk ékparnat. A labakat kis
terpesztett helyzetbe allitjuk és az tGl6-
feliletet a parna segitségével enyhén
el6relejtésbe allitjuk be.

gy nem

Igy helyes

Felallas talajrol: Haton fekvé hely-
zetben hajlitsuk be egyik labunkat (pl.
jobb), majd az ellenoldali karunkat
(bal) nyujtsuk fel a fejiink folé. For-
duljunk at a kinyujtott kar-labas olda-
lunkra majd egyszerien forduljunk
hasra. Igy konnyeb lesz a karokkal a
torzset feltolni, kbzben a még nyujtott
labat behajlitjuk és ezzel négykézlab
helyzetbe kertliink. Ezutan a laba fé-
lig térdel6 helyzetbe hizzuk és a karok
segitségével a combokra tamaszkodva
a torzset allé helyzetbe toljuk fel. Ha
van ra lehet&ség ezutan kapaszkodassal

Néhany jotanacs a mindennapi allé, fekvd, Gil6 testhelyzetekhez

felallunk.

Agybol valé felkelés: Az agy szélé-
nél a labakat térdben behajlitjuk, ezzel
egy id6ben a medencét és a vallat az
agysz€l iranyaba forditjuk majd a ko-
nyok, alkar és kéz alatimasztasanak

segitségével
magunkat.

Felallas il6 helyzetbdl: a labakat
behuzzuk magunk ala a székig, kisebb
terpesztett allasba és parhuzamosan
egymassal. Felallasnal és leiilésnél a
kéznek a combon valé megtamasztasa
nagyon fontos, majd lassu lendilettel
a gerinc sulypontjat elére visszik, me-
dencét emelve térdbdl kinyomjuk ma-

nkat.

Medence billentés, mellkasemelés,

nyakigerinc nyujtasa, ez a harom moz-

1

gasforma alakitja ki a helyes, egyenes
testtartast.
Boldizsar Beata, gyogytornasz

tl6helyzetbe  gorditjik
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Amit6l szarnyalhat a lelkiink

Kozel egy éve véletlentl bukkantam a neten az Gvegfestésre, - ezt ki kell probal-
nom! - ez volt az elsé reakciom.

Aprobb tvegekkel, kistanyérokkal pro-
balkoztam. Egyre tobb vide6t nézeget-
tem, és egyre tobb Gtletet lattam.

I Ordogi kor: akril festék, szalvéta deku-
' page, harisnyavirag, dekorgumi virag és a
terv hidegporcelan-agyagvirag,

|« Fs koltség-koltség, amire nem sajnalom!
g8, Kollégak, csaladtagok, idegenek vélemé-
" *nye, ami tovabbi munkakra Osztonoz,
NINCS MEGALLAS, NEM LEHET
LEALLNI! SZENVEDELY!

Egy év utan éreztem, hogy elég a dekupage-bol, elteltem a szebbnél szebb tive-
gektol és dobozoktol, mas kell!

Harisnyavirag, Gjabb rendelés, szebbnél-szebb orchidedk kaspéban. Dekorgumi
orchidea: az elsé siker utan éreztem nincs tobb harisnyavirdg, ez sokkal élethtubb!
Sokszor megkérdezem magamtol: Kell
ez nekem?, koltség, id6?

Igen, ez kell nekem! Azt csinalni amit
szeretek, ami lek6t, gyonyorkodtet.
Nem csak engem, mindenkit a kérnye-
zetemben, ez teszi szebbé a napomat,
alkotni, halas lenni a tehetségért, lehet-
ségért, a lelkemért.

Néhany hénapja még sajnaltam minden elvesztegetett
id6t, amit nem a csaladom szolgalataval toltottem.

Nekem is sziikségem van szabadon elt6ltott id6re, ami
csak az enyém és kitisztitja a gondolataimat, a lelkemet,
regeneral. Halas vagyok, hogy csaladom, munkatarsaim,
idegenek tamogatnak, lelkesitenek, hogy 6riasi dolog az
életben csalad, munka, hivatas mellett alkotni, azt csinal-
ni amihez kedved van.

Koészonet munkatarsnémnek akit6l az elsé tvegfesték
szettet kaptam. K6szonet mindazoknak akiktél lehet6-
séget kaptam, hogy hataron tdl is megmutassam ezt az
aldast! Mert alkotni jo......!

Berei Zsoltné
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szinvonalas megértés szeretetet
adunk és
kapunk
odafigyelés jo :
. in
fiatalos kozosség  otthonos

jo munka kapcsolat

jokedv figyelem

lehetdsé ‘
biztonsag &  kreativ

csaladias a hangulat

Ez nem csak egy munkahely!
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! Szeretunk itt dolgozm mert..
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,»,INekem az élet Krisztus, és a

meghalas nyereség!” (Fil 1,21.)

Nagytiszteletti Nagy Gyula
reformatus lelkipasztor emlékére

Nagy Gyula 1934. marcius 21-én Berekboszor-

~ ményben sziletett. Kézépiskolai tanulmanyait
Budapesten a Lényay Utcai Reformatus Gim-
naziumban folytatta, majd a Debreceni Reformatus Teoldgiai Akadémian
szerzett reformatus lelkészi oklevelet. Segédlelkészként szolgalt a Debre-
cen-Nagytemplomi, a Debrecen-Kossuth utcai, a T6érokszentmiklosi és a
Berettyoujfalui Reformatus Egyhazkozségekben. 1959-ben kotott hazas-
sagot, majd pedagogus feleségével 1963-tdl egyiitt szolgaltak Berettyouj-
falu-Szentmartonban, ahol a gytilekezet megvalasztott lelkipasztora lett.
Hazassagukat Isten 2 gyermekkel dldotta meg. 1972-t81 a Biharkeresztesi

Reformatus Egyhazkozség lelkipasztora. 10 évig a lelkész nélkiil maradt

Artandi Gyiilekezetben helyettesitett. Szolgalatdban tobb éven keresztiil
segédlelkészek segitették. Mindvégig gondozta a Toldi Gytilekezetet, ahol

a templom feldjitasa is elkésziilt. Biharkeresztesen tobb mas mellett a
nagytemplom feldjitasa, a Gardonyi Zoltan Reformatus Zeneiskola létre-
hozasa, a kistemplom ¢és segédlelkészi lakas megépitése fliz6dik szolgalati
idejéhez. O dlmodta meg a Reformatus Idések Otthonat és szorgalmazta

a Zsinat el6tt annak 1étrehozasat.

To6bb mint 4 évtizednyi aktiv lelkészi szolgalat utan 2003. januarjaban vo-
nult nyugdijba. Nyugdijas éveit Csémoron toltotte, ahol korat és egészségi
allapotat meghazudtol6 lendiilettel vetette bele magat az evangélikus tele-
pulésen a reformatus gytlekezet szervezésébe és a megépitendé templom
tervezésébe. Sok betegség, sok kiizdelem utan €16 hittel adta vissza életét
Teremt6jének.

Halat adunk életéért, kozottink végzett szolgalataért és imadsagban hor-
dozzuk szeretteit, hogy taldljanak vigasztalast a Mindenség Uranal.

L J
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2. Nem dm az a rozsa Ki a kertben nyilik
Hanem az a rézsa Ki egymdst szereti

3. Nem szeretlek mdsért Két piros orcadért
Szemed jardsdért Szad mosolygdsaért

Gondviselés Id6sek Klubja

Az Id6sek Klubjaban, azaz az id6sek nappali el-
latasaban olyan személyek tolthetik idejiket, akik
otthonukban élnek, bentlakasos intézményi ella-
tasra nincsen sziikségiik. Az otthonukban él6 idds
emberek ﬁyakran elszakadnak a kozosségtdl, maga-
nyossaguk sok testi és lelki betegség forrasa lehet, és
vannak olyanok, akiknek szocialis helyzetitk miatt
van sziiksegiik segitségre. Folyamatosan bdvitjiik a
nappali ellatasban résztvevok altal igénybe vehetd
szolgaltatasok korét. A klubtagok a kovetkez6 szol-
galtatasokat téritésmentesen vehetik igénybe:

- tobb 6ras benntartézkodas az intézményben,

i{részvétel a foglalkozasokon, szervezett programo-
on,

- csoportos és egyéni gyogytorna,

- egészségjavito kezelések fény- és szinterdpids @

Bioptron lampa és fizioterapias TENS készulék -

hasznélataval,

- gy0gymasszazs

- sofal hasznalata.
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CSIGACSINALO A NOSZOVETSEGGEL
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Nyirségi gombdcleves
Hozzdvaldk 10 sgemélyre:

1 kg borjtahts

20 dkg petrezselyem gyokér
25 dkg sargarépa
10 dkg zeller

10 dkg karfiol

10 dkg gomba

10 dkg zo6ldborsé

5 dkg voréshagyma
S6

Szemes bors

1 db citrom

e A
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PROGRAMOK

2017. jUnius 5.
Tnnepl nyité istentisztelet — dr. Bélcskei Gusztav rektor

formadcié 500" képzé-, iparmlivészeti és énekszdvegiré palydzat
eredményhirdetése (reformatus templom)

. —_—

-'\._ e E

~ 9:00 - 13:00 Véradds (reformatus gyiilekezeti terem)

,Igazi lelkiink” zenés irodalmi est (reformétus templom)
eléado: Jarvas Katalin miivészné

=
.

2017. junius 7.
:30 Gardonyi Gdla (M(ivelédési Haz - sportcsarnok)
30 Pg no Graszt koncert (Mlivel6dési Haz - sportcsarnok)

= [ —
S =

ﬂ@nc vizsga (Miivelédési Haz - sportcsarnok)

f—

gok” mesekoncert (MlvelGdési Haz - sportcsarnok)

ardonyi udvar” reneszédnsz zenével és étkekkel (templomkert)
rty a Debrecen Dixieland Jazz Band hangulataban (templomkert)

—_—
- r

. 10:00 XVI. Bihari Regionalis Néptanctalalkozé
By (Miivel6dési Haz - sportcsarnok)

e —

46 €s fesztivalzaro istentisztelet - dr. Fekete Karoly plispok
¥ j/l';formétus templom)

Aniormaci i O i ﬁ,
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Balassi Balint - Borivoknak valo

Aldott szép piinkosdnek gyonyord ideje,
Mindent egészséggel latogato ege,
Hosszu uton jarékat konnyebbits szele,

Te nyitod rézsakot meg illatozasra,
Néma filemile torkat kialtasra,
Fikot is te Oltoztetsz sokszinl ruhdkba,

Néked viragoznak bokrok, szép violak,
Folyovizek, kutak csak néked tisztulnak,
Az j6 hamar lovak is csak benned vigadnak,

Mert faradsag utan firemedt tagokot,
Szép harmatos fével hizlalod azokot,
Uj erével épitvén tzéshez inokot.

S6t még az végbeli j6 vitéz katonak,
Az szép szagi mez6t kik széljel bejarjak,
Most azok is vigadnak, az id6t mulatjak.

Ki szép fuven lévén banik j6 lovaval,
Ki vigan lakozik vitéz baratjaval,
S ki penig véres fegyvert tisztittat csiszarral.

Gjul még az fold is mindentitt te téled,
Tisztul homalyabol az ég is te véled,
Minden teremtett allat megindul te benned.

Ily j6 id6t érvén Isten kegyelmébdl,
Dicsérjiik szent nevét fejenként j6 szabdl,
Igyunk, lakjunk egymassal, vigan, szeretetbtl.
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Gondviselés Haza Reformatus Id6sek Otthona
4110 Biharkeresztes, Nagy Sandor u. 11-13.
Fééplilet: 06-54/541-094; 541-095; fax: 541-097
Demens részleg: 06-54/541-096;

E-mail: gondviseles.bkeresztes@reformatus.hu

Honlap: www.gondviseleshaza.reformatus.hu
Facebook: www.facebook.com/gondviseleshaza.biharkeresztes




